arceli Bogustawski tuz
w Czechach

swojego brata Tomka,
choroba. Marcin zakofi-
2 dwudziestym drugim
na debiutanta w migdzy-

narodowym Sciganiu nalezy uznac za ba-
rdzo dobry rezultat.

‘W wyscigu elity kobiet bardzo dobrze
zaprezentowala sig Marta Turobo§. Jak

przystato na trzykrotna mistrzynie Polski

w przeiajach, w takich warunkach cznla
si¢ jak ryba w wodzie. Dziewiate miejsce
w bardzo mocno obsadzonym wyscigu
dalo jej trzecie miejsce w miodziezowce
do 23 lat. Marta byta tego dnia najlepsza
z Polek, co bardzo cieszy w kontekscie
dalszej czesci sezonu.

Wsrdd pandw do lat 23 dziewigtnasty
finiszowal Mateusz Laszczyk. W tak sil-
nej stawce to spory sukces zawodnika
z Kurnedza (okolice Sulejowa).

W najblizszy weekend nasi zawodnicy
wystartuja w I edycji Pucharu Czech,
zaliczanej do Swiatowego rankingu UCI
w Kutnej Horze, oraz w wyscigu z serii
MDC-XC w niemieckim Sebnitz. Bezpo-
$rednio po tych zawodach pojada na dwu-
tygodniowe zgrupowanie do Borowic ko-
1o Karpacza, gdzie beda przygotowywac
sie do najwazniejszych imprez sezonu
~ Mistrzostw Polski (4-7 lipca w Zer-
kowie) oraz finatu Ogolnopolskiej Olim-
piady Miodziezy w kolarstwie gérskim,
ktéry jest jednocze$nie Mistrzostwami
Poiski juniorow mtodszych (20 lipca
w Stawnie). ZG

e] miodzi adepci kolarst-
kazali sig z bardzo dobrej
kilka miejsc na podium.
zakéw zwyciezyl Arka-
rywalizacji miodziczek
inska przekroczyla linie
sa a Patrycja Halbifiska

estwo w wyscigu miodzi-
mian Nowakowski, ktéry

prowadzil od startu do mety.' W gronie

junioréw wystartowalo dwoéch kolarzy ze
Stawna. Kamil Wr6bel wywalczyl drugie
miejsce, Michat Kalinowski byt piaty.
Udziat kolarzy w zawodach zostat sfi-
nansowany ze Srodkéw gminy Stawno
w ramach programu upowszechniania ku-
Itury fizycznej pod nazwa ,,Wspleramy
kolarskie talenty”.
ZG

eniu oraz podczas Integ-
dow LZS pod patronatem
ksandra Kwas$niewskie-
2001 r. '
olski zostat 3 razy:
iz6lnopolskiego Mityngu

w Dwubeju Sitowym w Lublinie w 2001
r. (na 80 zawodnikéw z 15 wojewddztw
wygral z wynikiem 280 kg w- wadze do
67,50 kg)

* podczas Ogolnopolskich Igrzysk OS
w Poznaniu w 2002 r. okazal sie najsil-

* niejszy w Polsce

* podczas Ogdlnopolskiego Mityngu
w Dwuboju Sitowym w Grodzisku Mazo-
wieckim w 2003 r. byt bezkonkurencyjny
z rezultatem 295 kg.

Mistrz Europy

Na Mistrzostwach Europy Olimpiad
Specjalnych w Podnoszeniu Cigzaréw
2004 w Livingstone (Szkocja) wszedt
w sklad 8—osobowej reprezentacji Polski
wraz ze swoim kolega klubowym Rafa-
fem Kedziora. Zdobyl tam 4 ziote meda-
le. W trojboju zaliczyt 495 kg.

Jak méwit po powrocie ich trener
i opiekun polskiej ekipy Andrzej Podlew-
ski: —W swoich kategoriach wagowych
nie mieli sobie rownych, a Krzysiek byt
Jedna z najwiekszych indywidualnosci mi-
strzostw (Tygodnik Opoczyfiski z 11 cze-
rwea 2004 r).

Cze$é jego pamigci! M. Olecka

.can oraz Adrian Jarzab.

Podnoszenie cigzarow

Roshie to,rma
sztangistow

2 czerwca mitodzi zawodnicy LKS
Opocznianka wzieli udzial w kolejnych
zawodach podnoszenia ciezaréw, rywali-
zujac na pomoscie w Konstantynowie
Eodzkim. W klasyfikacji liczyt sie dwu-
b6j. Obowiazywala punktacja Sinclaira,
tzn. nie bylo kategorii wagowych.

Nasz klub reprezentowalo trzech
sztangistow: Bartek Adamus, Pawel Pa-
Opocznianie
nowu pobili rekordy zyciowe.

Najlepszy sztangista Opocznianki, Ba-
rtek Adamus pobit swoje rekordy w rwa-
niu (55 kg) oraz podrzucie (67 kg). Ra-
zem dalo to 122 kg oraz 1929 pkt. Bartek
zajat 10. miejsce w og6lnej klasyfikacji.

Pawel Pacan zanotowal ,zyciowke”
w podrzucie, uzyskujac 72 kg. Dobrze
zaprezentowal si¢ takze Adrian Jarzab,

—Zawodmcy Opocznlankl na po_moscle 3

w Konstantynome todzkim

bijac rekordy zyciowe w rwaniu (38 kg)
oraz podrzucie (54 kg).

Nasi zawodnicy nalezeli do najmiod-
szych. Rywalizowali ze sztangistami star-
szymi 1 bardziej doswiadczonymi, dlate-
go za Wystep i poprawienie rekordow
nalezy im si¢ pochwata. spi

Olimpiady Specjaine
Grad medali

‘naszych sportowcow

4 czerwca odbyt sie w Kutnie Regionalny
Mityng Lekkoatletyczny. "W imprezie wzig-
1o udziat 100 zawodnikéw z o§miu klubow
Olimpiad Specjalnych z terenu wojewddzt-

~wa. W tym gronie byli sportowcy opoczyiis-

kiego klubu Olimpiad Specjalnych.

Rywalizowano w biegach na 100, 200,
400 i 800 m, sztafetach 4x100 i 4x400 m,
pchnigciu kulg i skoku w dal. Nasi zawo-
dnicy spisali si¢ doskonale, zdobywajac
kilkanagcie medali. W swoich grupach
sprawnosciowych zanotowali nastepujace
wyniki:

* Andrzej Stepien — 1. miejsce
w pchnigciu kula, 3. w biegu na 100 m

* Boguslaw Stepient — 1. w biegu na -

- 800 m, 1. w pchnigciu kula

* Krystian Jurek — 3. w biegu na 200

-m, 3. w.skoku w dal

* Mariusz Tomezyk — 1. w biegu na
200 m, 3. w pchnieciu kula

* Fukasz Tepimski — 2. w biegu na
100 m, 2. w skoku w dal

* Piotr Bociek — 1. w pchnieciu kula,
1. w skoku w dal

* Sztafeta 4x100 m w skladzie: Bogu-
staw Stepien, Mariusz Tomczyk, Lu-
kasz Tepinski, Piotr Bociek wywalczyla
1. miejsce.

Zawody kwalifikowaty do losowania
na Ogélnopolskie Letnie Igrzyska Olim-
piad Specjalnych 2014, ktére odbeda sie
w Koninie. Juz dzi§ mozemy by¢ pewni,

- 7e nasza sztafeta pojedzie na olimpiade,

poniewaz w Kutnie byla tylko jedna grupa
sprawnosciowa w tej konkurencji.

Druzyna klubu Ollmpuad Specjalnych z Opoczna i jej trofea




