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Od 10 do 12 wrzesnia grupa

z Warsztatu Terapii Zajt-;cm-'

wej przebywata na wycieczce
w Bieszczadach. Swoimi 'wra-

zeniami dzieli sie z czytelnika-

mi Tygodnika Opoczyriskiego

‘Niezapomniane
wrazenia
Z Bieszczad

We wtorek, 10 wrzesnia o godz. 5.30
wyruszyliSmy w strone goér, zatrzy-
mujac si¢ po drodze w Sandomie-
rzu. Zwiedzili§my miasto, ktére zna-
my z serialu ,,Ojciec Mateusz”. Spa-
cerowaliSmy po staréwce i podzie-
mnej trasie. Nie zabraklo zakupéw
pamiatek. Po dalszej jezdzie szcze$-
liwie dotarliSmy do osrodka wypo-

czynkowego ,,Uroczysko” w Zwie-_

rzyniu — malowniczej, cichej miejs-
cowosci, potozonej 8 km od Soliny.
Po obiadokolacji i zakwaterowaniu
byt jeszcze czas na spacer.

W Srode po $niadaniu i spotkaniu z prze-
wodnikiem wyruszyliSmy w Bieszczady
— nad mala zapore, skad rozpoczelismy
zdobywac jeden z bieszczadzkich szczytéw
— Koziniec. Podczas wspinaczki przezylis-

Grupa z Warsztatu Terapii Zajeciowej

my niezapomniane chwile, podziwiajac
pigkne gorskie krajobrazy i przyrode.

Kolejna atrakcja byt spacer po zaporze
wodnej na Solinie i czas wolny na ,,biesz-
czadzkich krupéwkach”. UdaliSmy sie
réwniez w rejs po Jeziorze Solifiskim,
podczas ktorego byla okazja poznaé his-
tori¢ budowy zapory oraz dzieje okolicz-
nych mieszkaficow.

Na zakofczenie bogatego w atrakcje
dnia pojechali§my na taras widokowy, skad
rozciaga si¢ panorama Bieszczad. Wieczo-
rem wszyscy bawiliSmy sie na dyskotece
zorganizowanej w oSrodku wezasowym.

W  droge powrotna wyjechaliSmy
w czwartek rano. ZatrzymaliSmy sic
w Opatowie na obiad i krétki spacer po
miescie. Kolejnym przystankiem byt Kat-

kéw-Godéw z sanktuarium i droga krzy-
Z0Wa.
Do Drzewicy wrdciliSmy szczesliwie
z bagazem niezapomnianych wspomnief
i wrazef. Na dlugo w naszej pamieci zo-
stang malownicze bieszczadzkie krajobrazy
oraz pozytywna energia, ktora przywiezlis-
my ze soba. Kiedy$ tam wrécimy...
Uczestnicy wycieczki

Szkota Podstawowa im. Mi-
kofaja Kopernika w Radzi-
cach Duzych wznowita reali-
zacje dziatan profilaktycz-
nych pod hastem ,Jestem
bezpieczny, bo wiem, znam,
umiem”. Celem akcji jest po-
prawa bezpieczenstwa
w szkole i poza nig

Dbaja o
hezpieczenstwo

W poniedziatek, 16 wrzes$nia zor-
ganizowano pierwsze w nowym ro-

zagadnienia dotyczace przepiséw ruchu
drogowego bezplecznego poruszania
si¢ po drogach i zgodnej z przepisami
jazdy rowerem. Szczegdlna uwage zZwré-

cita na zagrozenia drogowe, z jakimi

uczniowie moga spotkaé sie na co dziefi.
Podkreflita, Ze niezwykle wazne jest uzy-
wanie przez dzieci elementéw odblasko-
wych.

Druga czes$¢ spotkania stanowita pre-
zentacja multimedialna pn. ,,Bezpieczna
droga”. Uczniowie u§wiadomili sobie, ja-
kie moga by¢ skutki niewlasciwego za-
chowania na drodze. i

Radzicka placowka’ dba o edukacje
drogowa Systematycznie organizuje za-
jecia z wychowania komunikacyjnego.
Sa one prowadzone przez Danute Bier-
dowska.

Dodajmy, ze inicjatorka poniedzialko—
wego spotkania byta Maryla Barul, szkol-

Przyrodnicza ciekawostka

Waz u kajakarzy

W ubiegtym tygodniu kajakarze LKK
Drzewica mieli na treningu nieco-
dziennego goscia. Na torze pojawit
sie pokaznych rozmiaréw waz, ktéry
miedzy bramkami czut sie jak ryba
w wodzie. Mimo ze ptywal wezy-
kiem, to zanotowat czysty przejazd
—nie tracit zadnej bramki i bez punk-
téw karnych dotart na brzeg, wywo-
tujac niemate poruszenie.

Zarty zartami, ale zawodnicy LKK naj-
edli si¢ strachu, bo poczatkowo nie wie-
dzieli, jaki to gatunek weza. Po spraw-
dzeniu Zd_]ec w Internecie okazalo sie, 7e
na szczeScie nie jest to

adowita mija

Ten zaskromec zwyczajny wzqu udz:ai
w treningu LKK Drzewica

ciecz. Moze takze wydawaé do§¢ gtosny
syk w celu odstraszenia napastnika.
Zaskrofica bardzo tatwo rozpoznad.
Swa polska nazwe zawdziecza charak-
terystycznym z6ttym plamom z tyhu glo-

" zycznej w placéwkach o$wiatowych,

Wy — za ,,skroniami”. Wierzch ma szary,

ATRT00 » () L1)

Szkota Podstawowa w Drz
cy przystapita do projektu .,
chowaj réwnowage”, kt
celem jest propagowani
wego stylu zycia, zapobieg
‘nadwadze i otylosci oraz in
przewiektlym chorobom
kaznym poprzez edukacjg
teczenistwa w zakresie Zywie
i aktywnosci fizycznej. Przed

. siewzigcie pod patronateml

stytutu  Zywnosci i Zywien
wspiera szwajcarska organii
cja Swiss Contribution - “8§

Beda propagowat
zdrowy styl zycia

Projekt obejmuje teren catej rH
i jest skierowany do najbardziej wral
wych grup ludnoSci: dzieci i mtodzi
oraz dorostych ze szczegblnym uwzg glg
nieniem 0s6b z nadmierna masa cigl
Adresatami sa takze producenci zywm

+ W ramach przedsiewzigcia przel
dziano cztery gléwne zadania. Jedn)
z nich jest edukacja i wdrazanie zd
prawidlowego zywienia i aktywnogcl

* Te cele postanowita spetni¢ SP w Drzey
cy. W planach ma organizacje wielu I
zdrowotnych inicjatyw — od programéw: ¢
kacyjnych - poprzez wspélne smadama,
promowanie réznych form aktywnoscil fi
cznej wiréd dzieci. W dziatania chee za
gazowac nauczycieli, uczniéw i rodzi

Nad caloScia bedzie czuwaé szkolna ki
dynatorka projektu, Maria Smolarska, ~
praszamy na turnieje sportowo-rekreacy
polaczone z konkursami wiedzy o zywie
konkursem. plastycznym i Jotograficznyn
temat aktywnosci ruchowej catej rodziny
formuje nauczycielka wf. — Na rodzicor
w miesiqcu czekajq rekreacyjne zaje
li sportowej. Nie zabraknie réwniez
racyjrych spotkari tqczqcych wiele poke
A wszystko to dla zdrowia. 1

Jesli szkola wdrozy program zgod
z opracowanymi Kryteriami, otrzymn
tyfikat placowki przyjaznej 2yw1en1u 1
tywnosci fizycznej. O realizacji p
wzigé bedziemy info nowacé na bie:

vt g




